
দু র্ যোগ  পী ড় িত  জন রগ োষ্ঠ ী রে  প্র রে য়  শু ে ন ো  খ োব ো রে ে  প্য োরে টস হ ড়ব ড় িন্ন খ োদ্য  স োহো রে ে  পু ড় ি মোন  উন্ন য়রন ে  লরয ে  সু পো ড়ে শ  

প্র ে োরনে  ড়নড় মত্ত  গঠি ত  েো ড়েগ ড়ে/  ড়বরশ ষ জ্ঞ ে ড়মটি ে  ১ ম স ি োে  ে ো ্ যড়ব ব ে ণ ী 

স িোপড়ত: ডো: মমো. খড়ললুে  েহমোন, মহোপড়ে চোলে,  ব োাংলোর ে শ জোতী য়  পুড়ি পড়েষে ( ড়বএনএনড়স) 

 

স িোে স্থোন: ি োর্চ যয় োল / অনলোইন  স িো   

তোড়েখ  ও  স ময়: ০৫. ০৪.২ ০২ ০  ড়রিঃ  স েোল  ১ ০:৩ ০   

  

ি োর্চ যয় োল /  অ নল োই ন স ি োয়  অ াংশগ্রহ ণেোেী েড়মটি স ে স্য র ে ে তোড়লেো পড়েড় শি ‘ে’  মত মে য় ো  হর লো। 

 

েোড়েগড় ে/ ড়বর শষজ্ঞ েড় মটিে আ হ্বোয় ে ডোিঃ  মমো :  খড়ললুে  েহমোন, মহোপড়েচোলে,  ড়বএনএনড়স  অ াংশ গ্রহণেোেী েড়মটিে স ে স্যর ে ে  ১ ম  

স িোয় ( ি োর্চ যয় োল /  অ নল োই ন) স্বোগত  জোন োন । এে পে ে ড়মটিে স ে স্য স ড়চব ডো: এস এম মমোস্তোড়িজু ে েহমোন, লোই ন ড়ডরেক্টে ,  এনএনএস  

(মেো-মচয় োে, ড়নউড়িশন ক্লোস্টোে) স ি োে েো্ যক্র ম  শু রু ের ে  ের েন।  ড়তড় ন  দু র ্ যোগ  ব্য বস্থ োপন ো ও  ত্রোণ  মন্ত্র ণোল য়  ে র্ত যে প্রর ে য়  শু েনো  

খোবোর েে  প্য োর েজটি স তে যত োে  স ো র ে প্ যোর ল োচন ো ের ে  তো  আেও  ড়ে িোরব  পুড় িেে  েেো  ম্র ত  পোর ে মস  ড়বষর য় ে প্রড়ত  গুরু ত্ব প্রে ো ন ের ে  

প্যোর েজ প্রস্তো বনোে  মযর ত্র  মূ ল্য, পুড়িম োন, ড়ন েোপে ত ো, গুে োমজ োত েেণ ই তে োড়ে ড় বষয়  ড়বর বচ নো ে েোে পেো মশ য মে ন । এ ছোিোও  ড়তড় ন 

েড়মটির ে ৫  বছরে ে েম  বয় স ী ড়শ শু র ে ে জন্য এ েটি খোব োর েে প্যোর ে জ প্রস্ত োর বে জন্য ও  অ নু র েোধ ের েন । 

জনোব মমোিঃ  স োড়মউল মনওয় োজ, মপ্রোগ্র োম প ড়লড়স  অ ড়িস োে ( পুড়ি), ড়বশ্ব খ ো দ্য েম যসূ ড়চ এেপ ে স াংড়িি  আ ন্ত জ যোড়তে গোই ডলোই  স মূ র হে 

ড়ি ড়ত্তর ত ঝ ুঁড়েপূ ণ য জনরগোষ্ঠী ( র ্মন- গি যবতী মড়হ ল ো, ৫  বছরেে ে ম বয় স ী)-মে ে জন্য পু ড়ি উপ োে র নে  সু পোড়েশকৃ ত/ আ ে শ য পড়ে মোণ এ বাং 

মোন (qu al i ty ) ড় বষর য়  এেটি েো েগড়ে  উপস্থ োপনো  ( po w er po i nt  pre se ntati o n )  ের েন।  ড় তড়ন  জো নোন  ম্,  দু র ্ যোগেোল ীন  স মর য়  

খোদ্য স োহোরে  ব্য ড়ি প্রড়ত  ২১ ০০  ড়েরলোেে োলড়ে েোে ো প্রর য় ো জন ম ্ খোর ন েে োর লোড়েে  ১ ০-১৫ % মপ্রোটি ন মেরে ,  ১ ৭ %  চড়ব য মের ে এবাং 

অ নু পুড়ি ১  R NI  ( Reco mme n ded  N utri ti o n I nt a ke)  হও য় ো ব োঞ্ছনীয় । েে োল ড় ে  চোড়হ ে ো  ড়ন ণ যর য়  পড়ে বোর েে  গি যব তী  ও  প্রসূ ড়ত 

মোর য় র ে ে অ ড়তড়েি  পুড়ি  চ োড়হে োে  ড়বষয় টিও  ড় বর বচনোয়  মনয় ো  হয়  বর ল ড়তড়ন  উরে খ ের েন । এছ োিো , Fi l l  the  N utri e nt Gap  

An al y si s  পড়ল ড়স ডোয় লগ এ আর লোচনোে ম প্রড় যর ত খো দ্য স োহো র েে পুড়ি মোন  উন্নয় র নে জন্য ড় ব শ্বখোদ্য েম যসূ ড়চে ের্ত যে দু র ্ যোগ 

ব্য বস্থোপনো  ও  ত্রো ণ মন্ত্রণ োলয় র ে প ত্র মপ্রের ণে ড়বষয় টিও ড়তড়ন েড়মটির ে অ বড়হ ত ের েন। 

উন্মুি  আর লোচনো: 

 

- অ ধ্যোপে নোজম ো শ োড়হন, পুড়ি ও  খোদ্য ড়বজ্ঞ োন ই নড়স্টটিউট ( আই এনএি এস ) , ঢোেো ড়বশ্বড় বদ্যোলয়  দু র ্ যোগ পীড়ি ত জনর গোষ্ঠ ীে েে োর লোড় ে  

এবাং অ নু পুড়িে প্রর য় োজ নীয়  চোড়হে ো পূের ণ  প্রর ে য়  খোদ্য স োহোরে  স হর জ স াংেযণর ্োগ্য  এবাং ড়ব তেণর ্োগ্য খো দ্যদ্র ব্য  অ ন্ত যভুি েেো স হ 

অ নু পুড়িস মৃদ্ধ খো দ্য (Fo rti f i ed  Fo o d ) ম ্মন- অ নু পুড়িস মৃদ্ধ চ ো ল (Fo rti f i ed  Ri c e) ,  অ নু পুড়ি স মৃদ্ধ মতল  ( Fo rti f i ed  Oi l ), 

অ নু পুড়িস মৃদ্ধ ড়বস্কুট ( Fo rti f i ed  Bi scui t )  অ ন্ত ভু যড়ি ে প্রর য় োজ নী য় তোে ড়বষয় টি উর ে খ ের েন ।  

 

- ডোিঃ  লড়লত ো ব্য ন োড়জ য, ড়সড়নয় ে ড়নউড়িশন এডিোই জোে, খোদ্য  ও  কৃ ড়ষ স াংস্থ ো,  খো দ্য  স োহোরে  মপ্র োটিন  স মৃদ্ধ বোে োম  এবাং   

অ ে োড়িঅ ড়ির ডর িপূণ য ও  anti-viral  ব বড়শিে যুি  েসু ন,  আে ো, োঁ চো মড়ে চ, ধ ড়নয়ো  অ ন্ত ভু যড়ি র ে ড় বর বচনো  েেো ে অ নু র েোধ  ের েন ।  

জনোব  এ এি  এম  ই েবোল  েড়বে, পেোমশ যে,  ড়বএনএনড়স ,  এর যর ত্র  বোে োর ম ড়বষোি  আি লোটড়ির নে উ পড়হহ ড়তে স ম্ভ বনো ে  ঝ ুঁড়ে  প্রস র ে  

েড়মটি ে দৃ ড়ি আ েষ যণ ের েন। তর ব, িোজোে ি র ল বোে োর ম ড় বষোি আি লোটড়ির নে উপড়হহ ড়ত >৭ ০%  নি হয়  বর ল ডোিঃ  লড়লতো উরেখ 

ের েন। এছ োিো,  েসু ন,  আে োে  sh e l f  l i f e মধ্য ম  প্ যোর য় ে  হ ও য় োর ত তো  বত যম োন  ম প্রযো পর ট  অ ন্ত ভু যি  েে ো ম্র ত  পোর ে  বর ল ও  ড়তড় ন  মন্ত ব্য  

ের েন। 

 

- ডোিঃ  মমোস্ত োড়িজুে  েহমোন ,  COVID 19  মে  জরুেী  পড় েড়স্থড় ত ড় বর ব চনো ের ে  এই  অ ব স্থোয়  খো দ্য স োহোর ে  ড়বষ র য়  ড়ে েড়নর ে যশনো  মে ও য় োে 

জন্য েড়মটির ে অ নু র েোধ ের ে ন।  

 

- জনোব  এ এি  এম ই েব োল েড়ব ে, উরে খ ের েন ম্, ড়িতীয় জোতীয় পুড়ি েম যপড়েে ল্পনো (২০ ১৬-২ ৫) বোস্তবোয় র নে অ াংশ  ড়হ স োর ব দু র ্ যোগ  

ব্য বস্থোপনো  ও  ত্রোণ  মন্ত্র ণোল য় র ে ড়ব এ নএ নড়স ে পয হ র ত দু র ্ যোগ  পীড়ি ত এ ল োেোয়  প্রর ে য়  শু েনো খ ো দ্য স ো হ োর ে ে পুড়িম োন উ ন্নয় র নে ল র যে  



ড়বড়ি ন্ন  স ময়  প েোম শ য প্রে োন  েে ো  হ য় । ড়বএ নএ নড়স স হ ড়বশ্বখো দ্য েম যসূ ড়চে অ নু র েোধসমূ রহে মপ্রড় যর ত দুর ্ যোগ ব্য বস্থ োপন ো ও  ত্রো ণ মন্ত্রণোলয়  

হর ত স্বোস্থে  ও  প ড়েব োে ে ল্যো ণ মন্ত্র ণোলয় র ে এেটি েোড়েগড়ে/ ড়বর শষজ্ঞ েড়মটি গঠ নপূব যে এ ড়বষর য় সুপোড়ে শ প্রে োর নে ড়নড়মত্ত  পত্র মপ্রেণ 

েেো হ য় । উি েোড়েগড়ে েড়মটিে েো্ যপড় েড়ধ অ নু স োর ে স োধোে ণ খ ো দ্য  প্যোর েজ  এ বাং  ড়শশু ে  খ োদ্য  প্য োর েজ প্ যোর লোচনো  ছো িোও  COVID 

19-এে খোদ্য  প্য োর েজ ড় বষর য়  েোর জ ে সু ড়বধ োর ে য ড়ত নটি স োব-গ্রুর প ড়বিি  হর য়  েোজ েেোে  প্রস্ত োব  ড়তড়ন  উত্থোপন  ের েন । 

 

- েড়মটি উপর েোি  প্রস্তোর ব স ম্মড় ত  প্রে োন  ের ে ৮ ই  এড়প্রল েড়মটিে পেবত ী স িোয় স োধোেণ খো দ্য প্য োর েজ,  ড়শশু ে খোদ্য প্যোর েজ এবাং   

COVID 19-এে খোদ্য প্যোর েজ  ড় বষর য়  স োব-গ্রুর পে খস িো প্রস্ত োবনো  উপস্থোপর নে  জন্য  অ নু র েোধ ের ে ।   

 

- নতুন স ে স্য ড়হস োর ব  ড োিঃ  তোহড় মে  আহ র মে, ড়সড়নয় ে ডোই র েক্ট ে, আই ড়সড়ডড়ডআে, ড়ব  এবাং ডোিঃ  মহড়স ন আল ী, ড়িল্য োন্স 

েনস োলট্যোি-ি য় র ে মেো-অ প্ট েে োে প্রস্তোব  উত্থ োড়পত  হয় ।  

 

ড়সদ্ধ োন্ত : 

 

১ .  েড়মটি স োধো েণ খ োদ্য  প্য োর েজ  প্ যোর ল োচনো  ও  প্রস্তোবন োে  পো শোপ োড় শ ৫  বছরেে  েম বয় স ী ড়শশু র ে ে জন্য  ও  COVID 19 প ড়েড়স্থ ড়তর ত 

প্রে োনর্োগ্য  খোদ্য  প্য োর েজ সু পো ড়ে শ েের ব । 

২.  স োধোে ণ  খোদ্য  প্যোর েজ,  ড়শশু ে  খো দ্য প্যোর েজ  এবাং  COVID 19-এ ে খ ো দ্য  প্যোর েজ  ড়বষ র য়  েো র জে সু ড়ব ধোর ে য ড়তনটি  স োব-গ্রুর প 

( পড়েড়শি  ‘ে’ ) ড়বিি  হর য়  েড়মটি ে স ে স্যবৃন্দ েো জ ে ের বন।  ” স োধো েণ খ োদ্য  প্য োর েজ ”  স োব-গ্রুপ অ ধ্যো পে নো জমো  শ োহী ন-এে ম নর্তর ত্ব ,  

” ড়শশু  খোদ্য প্যোর েজ”  স ো ব-গ্রু প জ নোব ড় পয় োড়ল মু স্তোড়ি-ে ম নর্তর ত্ব  এ বাং ”COVID 19 ”-এে খোদ্য  প্যো র েজ  স োব-গ্রুপ জনো ব এ এি  এম  

ই েবোল েবীে-এ ে মনর্তর ত্ব ে োজ েের ব । 

৩ .  ৮ ই  এড় প্রল েড় মটিে ২ য়  স িোয় স োধোে ণ খ োদ্য  প্যোর ে জ,  ড় শশু ে খোদ্য প্যোর েজ  এবাং  COVID 19-এে খোদ্য  প্য োর েজ  ড়বষর য়  স োব-

গ্রুপস মূ হ  খস িো প্রস্তোবনো  উপস্থ োপন  েের ব । 

৪.  নতুন স ে স্য ড়হস োর ব ডোিঃ  ত োহড় মে  আহ র মে, পুড়ি ড়বি োগ প্র ধোন, আই ড়সড়ডড়ডআে, ড়ব  এবাং ডোিঃ  ম হড়স ন আল ী, ড়িল্যোন্স  েনস োলট্যোি  

-ি য়র ে মেো-অ প্ট েেো ে প্রস্তোব  অ নু র মোড়েত হয় । 

 

েোড়েগড় ে/ ড়বর শষজ্ঞ  েড়মটি ে আহ্ব ো য় ে ড়হস োর ব ডোিঃ  ম মো:  খড়ললুে  েহ মোন, মহ োপড়েচ োল ে,  ড় বএ নএ নড়স  েড়মটি ে স েল  স ে স্য র ে ি োর্চ যয় োল /  

অ নলোই ন স িোয় অ াংশগ্রহণ ের ে স ি োটি র ে েো্ যেেী  েেো ে জন্য  ধন্য বোে  জ োড়নরয়  স িোে স মো ড়ি ম োষণ ো  ের েন ।  

 

ডো.  মমো.  খড়ললুে েহমোন 

মহোপড়েচ োলে,   

বোাংলোর ে শ জোতীয়  পুড়ি  পড়েষে ( ড়বএনএনড়স) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              



পড়েড় শি ‘ে’  স ো ব-গ্রুপস মূ হ: 

স োধোেণ  খো দ্য প্য োর েজ স ো ব-গ্রু প ড়শশু  খোদ্য  প্য োর েজ স ো ব-গ্রু প COVID 19- খোদ্য প্যোর েজ স ো ব-গ্রু প 

অ ধ্যোপে নোজম ো শোহী ন (ে লর নতো) 

ডো. লড়লতো ি ট্টোচো্ য 

এ এ ি এ ম ই েবোল েবীে  

মমোিঃ  স োড়ম উল মনওয় োজ 

তড়নমো শোেড়ম ন  

মমোহোম্মে েড়ন 

ি োেহোনো শোে ড়মন 

খুেশীে  জোহো ন 

ড়পয় োড়ল মু স্তোড়ি (ে লর নতো) 

এ এ ি এ ম ই েবোল েবীে 

মমোিঃ  স োড়ম উল মনওয় োজ 

আশড়িয় ো আড়জম 

ি োড়েয় ো শবনম 

ি োেহোনো শোে ড়মন 

ডো. এ স মে েয় 

মমোহোম্মে হোড়িজুল ই স লোম 

এ এ ি এ ম ই েবোল েবীে (ে লর নতো) 

অ ধ্যোপে নোজম ো শোহী ন 

ডো. লড়লতো ি ট্টোচো্ য 

মমোিঃ  স োড়ম উল মনওয় োজ 

আশড়িয় ো আড়জম  

ি োড়েয় ো শবনম 

ি োেহোনো শোে ড়মন 

ডো. েোমরুন্নোহোে  

 

 

 

প ড়েড় শি  ‘খ ’  ( অ াং শগ্রহণে োেী েড় মটি স ে স্য/ স াংড়িিরে ে তোড়ল েো) :  

1. ডোিঃ  মমোিঃ  খ ড়ললুে েহমোন, মহোপড় েচোলে,  ড়বএনএন ড়স 

2. ডোিঃ এস এম মমোস্ত োড়িজুে েহমোন, লোই ন ড়ডরেক্টে,  এনএনএস  (মেো-ম চয় োে, ড়নউড়িশন ক্লোস্টো ে) 

৩. জনোব মমোিঃ  স ো ড়মউল মনওয় োজ, মপ্র োগ্রো ম প ড়লড়স অড়িস োে ( পুড়ি), ড়বশ্ব খোদ্য েম যসূ ড়চ 

৪. জনোব তড়নমো শোেড় মন, ড়নউড়িশ ন অ ড়িস োে, ড়বশ্ব খোদ্য েম যসূ ড়চ 

৫. জনোব ড়পয় োড়ল মু স্তোড়ি, প্রধোন, ড়নউড়িশন মস েশন, ই উড়নরস ি  

৬. জনোব আশড়িয় ো আড়জম, ড়নউড় িশন অ ড়িস োে, ই উড়নরস ি 

৭. ডোিঃ মগোলোম মমোিঃ স োে ী, ড়নউড়িশন মেশোড়লি, ই উড়নরসি 

৮. জনোব মমোহোম্মে েড়ন, ড়নউড়িশ ন ক্লোস্টোে মেো-অ ড়ড যর নট ে  

৯. জনো ব ি োড়েয় ো শবনম, ন্যোশন ো ল প্রর ি শনোল অ ড়িস োে, ড়বশ্ব স্বোস্থে স াংস্থো 

১ ০. জনোব ি োেহোনো শোেড়মন, ন্যোশনোল েনস োলট্যোি, ড়বশ্ব স্বোস্থে সাংস্থো 

১ ১. অ ধ্যোপে নোজমো শোহী ন, পুড়ি ও খোদ্য ড়বজ্ঞোন ই নড়স্টটিউট, ঢোেো ড়বশ্বড় বদ্য োলয় 

১ ২. জনোব এ এ ি এ ম ই েবোল েবীে, েনস োলট্যোি, ড়বএনএনড়স 

১ ৩. ডো. লড়লতো ি ট্টোচো্ য, ড়সড়নয় ে ড়নউড়িশ ন এডিোই জোে, এি এও 

১ ৪. ডো. েোমরুন্নোহো ে, ড়প্রড়ন্সপোল ড়েস োচ য অ ড়িস োে, বোের ডম 

১ ৫. জনোব মমোহো ম্মে হোড়িজুল ই সলোম, ড়সড়নয় ে মটেড়নেে োল মেোঅ ড়ড যর নট ে, মেয় োে বোাংলোর ে শ  



দু র্ যোগ  পী ড় িত  জন রগ োষ্ঠ ী রে  প্র রে য়  শু ে ন ো  খ োব ো রে ে  প্য োরে টস হ ড়ব ড় িন্ন খ োদ্য  স োহো রে ে  পু ড় ি মোন  উন্ন য়রন ে  লরয ে  সু পো ড়ে শ  

প্র ে োরনে  ড়নড় মত্ত  গঠি ত  েো ড়েগ ড়ে/  ড়বরশ ষ জ্ঞ ে ড়মটি ে  ২য়  স িোে  ে ো ্ যড়ব ব ে ণ ী 

স িোপড়ত: ডো. মমো. খড়ললুে েহম োন, মহোপড়ে চোলে,  ব োাংলোর ে শ জোতী য়  পুড়ি পড়েষে ( ড়বএনএনড়স) 

 

স িোে স্থোন: ি োর্চ যয় োল /  অ নল োই ন স ি ো  

তোড়েখ  ও  স ময়: ০ ৮. ০৪.২ ০২ ০ ড়রিঃ  মবলো ০২ :৩ ০   

 

ি োর্চ যয় োল /  অ নল োই ন স ি োয়  অ াংশগ্রহ ণেোেী েড়মটি স ে স্যর ে ে তোড়লেো পড়েড় শি ‘ে’  মত মে য় ো  হর লো। 

 

েোড়েগড় ে/ ড়বর শষজ্ঞ েড় মটিে আ হ্বোয় ে ডোিঃ  মমো : খ ড়ললুে  েহমোন, মহোপড়েচোলে,  ড়বএনএনড়স  অ াংশ গ্রহণেোেী েড়মটিে স ে স্যর ে ে ২ য়  

স ি োয়  ( ি োর্চ যয় োল /  অ নল োই ন) স্বোগত  জোন োন। এে পে ে ড়মটিে স ে স্য স ড়চব ডো: এস এম মমোস্তোড়িজু ে েহমোন, লোই ন ড়ডরেক্টে, এনএনএস  

(মেো-মচয় োে, ড়নউড়িশন ক্লোস্টো ে) স ি োে েো্ যক্র ম শু রু ের েন । পূ ব যব তী স ি োে ড়স দ্ধ োন্ত  অ নু স োর ে স োধোে ণ খোদ্য  প্য োর েজ স োব-গ্রুপ, ড়শশু ে 

খোদ্য প্যোর েজ স ো ব-গ্রুপ এবাং COVID 19  খোদ্য  প্যোর েজ  স োব-গ্রুপ তোর ে ে প ্ যোর ল োচন ো ি লোি ল এব াং সু পোড়ে শ পৃ েেিোরব উপ স্থোপন 

ের েন। 

স োধোেণ খ োদ্য প্য োর েজ স োব-গ্রু প ড়বদ্যমো ন শু েনো খোব োর েে প্য োর ের জে প্ যোর ল োচন োয়  প্রোি  অ স োমঞ্জ স্য তো স মূ হ (gap) উপস্থোপন ের েন- 

১) স োধোেণ  খো দ্য প্য োর ের জ উরে ড়খত ড়মড়নে োট  চোল  মেোন ড়নড়ে যি প্র েোর েে চোল  নয়  বোং  এটি  মমড় শর ন  েোটো ম ছোট আেোরেে  চোল ্োর ত  

ড়িটোড়মন এবাং খ ড়নজ উ পোে োর নে  অ িোব ের য় র ছ, ২) আ ন্ত জ যোড়তে মোন অ নু স োর ে প্যোর েজ টি  মপ্র োটিন, চড়ব য এ বাং  অ নু পুড়িে প্রর য় োজনীয়  

চোড়হে ো পূ ের ণ স যম  নয়, ৩ ) নডুল স  স্বোস্থে েে খোব োে ড়হস োর ব পড়েগ ড় ণত নয়  ম্রহতু এর ত প্রর য় োজনীয়  পুড়ি উ পোে োন  অ নু পড়স্থত ের য় র ছ , 

৪) প্যোর েজটি ৫  বছরেে ড় নরচে ব য় স ী ড়শশু র ে ে জন্য উপর ্োগী নয়  এবাং ৫) প্যোর েজটি েত ড়ের নে জ ন্য প্রে োন েেো  হ র ে  তো ড়ন ড়ে যি েে ো 

মনই । এই  ড়বর িষর ণে  উপ ে ড়িড় ত্ত  ের ে, স োধোে ণ খো দ্য প্যোর েজ  স ো ব-গ্রুপ অ ধ্যোপে নোজম ো শোহী ন-এ ে মনর্তর ত্ব  দু র ্ যোগেোলীন  স মর য় 

যড়তগ্র স্থ পড় েবোর ে ে  ( গর ি ৫  স ে স্য ড়বড় শি প ড়েব োে) তোৎ যড়ণে পুড়ি চ োড়হে ো পূ ের ণ নু ন্যতম ২  ম েরে ৩  ড়ের নে শু ের নো খোবোর ে ে  

প্যোর েজ ( অ নু পুড়িস মৃদ্ধ ড় বস্কুট, ড়চিো এবাং ল োল ড়চড়ন ে স মন্ব র য় ) এ বাং দু র ্ যোগ প েবতী  স মর য়  ৭-১০  ড়ের নে জন্য সু পোড় েশ কৃত খো বোর ে ে  

প্যোর ের জে খস িো উ পস্থো পন ের েন। উপ স্থোপন োয়  ৭-১০  ড়ের নে জন্য প্রর ে য়  শু েনো খোবোর ে ে প্য ো র ের জ ড়মড়নেোট চোর ল ে  পড়ে বর ত য 

অ নু পুড়িস মৃদ্ধ চোল  (Fo rti f i ed  R i ce)  এ বাং স োে ো  ড়চড় নে পড়ে বর ত য ল োল  ড়চড়ন  ব ো গু ি  মে য় ো স হ  অ নু পুড় িস মৃদ্ধ  মতল  ( Fo rti f i ed Oi l ),  

আর য় োড়ডনযুি লবণ ও  ি োজো  মটে  / মু গ ডোল প্রে োর নেও  প্রস্ত োব  েেো  হয় । 

ড়শশু  খোদ্য প্যোর েজ স ো ব-গ্রু প জনো ব ড়পয় োড়ল মু স্তোড়ি-ে মনর্তর ত্ব ৬-৫৯ মোস  বয় স ী ড়শশু র ে ে  জন্য ১, ০ ৭ ৬  ড়েরলোেে োলড়ে ্োে ১ ০-১৫ % 

মপ্রোটিন মেরে ,  ৩ ০%  ি ে োট মেরে এবাং অ নু পুড়ি ১  RNI  ( weig h ted avera ge ) ড়বর বচন ো ের ে ড়শ শু  খোর দ্য ে খস িো  প্যোর েজ  

উপস্থোপন  ের ে । ড়বগত  ০৬  এড়প্রল,  ২ ০ ২ ০-এ  দু র ্ যোগ ব্য ব স্থোপন ো  ও  ত্র ো ণ মন্ত্র ণ োল য়  ের্ত যে  জ োেীকৃ ত  ড়শশু খ োদ্য  ক্র য়  ড়বষয় ে  অ ড়ি স  অ ড যোেটি  

প্ যোর ল োচনো  ের ে  স োব-গ্রু পটি , ১)  প্যোর ের জ স ো ধোে ণ চোল  এবাং  ড়বড় িটর ে  অ নু পুড়িস মৃদ্ধ চ োল ( f o rti f i ed ri c e ) এ বাং  অ নু পুড় িসমৃদ্ধ  

ড়বস্কুট ( f o rti f i ed biscui t ) ড় ে র য়  প্রড়তস্থোপন এবাং ২ ) প্যোর ে জ হর ত স ো গু , মোনস ম্পন্ন মেড়ডরম ড খোবোে  এবাং ড়ম ল্কড়িটো দুধ বো ে  

মে য় োে প্রস্তো ব মে য় ো  হ য় । স োব-গ্রুপটি দু র ্ যোগেোল ীন স মর য়  পাঁ চ বছরেে েম বয় স ী ড়শশু র ে ে জন্য দু ধ, ড় বড়িট  এবাং মো নস ম্পন্ন মেড়ডরমড  

খোবোে  ড়ব তেণ  ড়বএমএস আই ন, ২০ ১৩  এ ে পড়েপন্থ ী হও য় োয়  উরি গ প্রেো শ ের ে ।  এছোি ো ড়বএ মএস  আই ন, ২০ ১৩  বোস্তবোয় র ন মোননীয় 

প্রধোন মন্ত্র ীে ড়নর ে যশনো  ের য় র ছ মর ম যও  উর ে খ  ের ে ড়নউড়িমন ক্ল োস্টো ে এে প য মেরে স্বোস্থে  ও  পড় ে বোে ে ল্যোণ মন্ত্রণোলয় র ে ড়বষয় টি 

অ বড়হ ত ের ে ত ো দু র ্ যোগ ব্য বস্থ োপ নো ও  ত্র োণ  মন্ত্র ণোল র য় ে ন জর ে আ নোে জন্য ড় বএমএস মে োড ম ড়নটড় োং এে  জন্য ে ো ড়য়ত্বপ্রোি  জনস্ব োস্থে  

পুড়ি প্রড়তষ্ঠ োনরে অ নু র েোধসমৃদ্ধ পত্র  মপ্র ের ণে ড়বষর য়  এস ময়  আর লোচনো  হয় । 

 

COVID 19- খো দ্য  প্যোর েজ  স োব-গ্রু প জন োব এ এ ি এ ম ই েবোল েবীে-এে মনর্তর ত্ব  স োধ োেণ  খো দ্য  প্যোর েজ  এব াং ড়শশু  খোদ্য  

প্যোর েজর ে অ বলম্বন ের ে স র চত নতো বৃড়ধধমূ লে  co mm uni c at i o n mes sag e- স হ COVID 19-এে দুটি খস িো প্যোর েজ  

উপস্থোপন  ের ে।  মে োড়িড ১ ৯-এে স ময়  স োে ো মে র শ  উ দ্দীি জনরগো ষ্ঠীে জন্য  প্রর য় োজনীয়  খো দ্য চ োড়হ ে ো, ব্য ড়ি  প্ যোর য়  s ed ent ary  

l i f esty l e-এে জন্য েম  েে োলড়ে  চোড়হে ো এ বাং ই ড়মউন  ড়সর স্টরমে বোিোর নো ে প্রর ্ োজ নী য় তো ই তে োড়ে ড় বষয়  ড়বর বচন ো ের ে খ োদ্য  মে শন  

ি োেো ব্য ড়ি  প্র ড়ত  ২১ ০০  েে োলড়েে  চো ড়হে োে ৭ ৫ %  পূের ণ ে  পে োমশ য মে য় ো  হ য় । এছো িো,  ১) স োধ োে ণ খোদ্য  প্যোর ের জে  ড়চিো  ও  ড়চড়নে  

পড়েবর ত য আলু ও  মেঁ য় োজ অ ন্ত ভু যি েেণ, স োধোে ণ চোর ল ে পড়েবর ত য অ নু পুড়িস মৃদ্ধ চোল ( f o rti f i ed ri ce ) অ ন্ত ভু যি েেণ এবাং ২) ৫  



বছরেে  েম  বয় স ী ড় শশু র ে ে খোর দ্য ব বড়চ ত্র আনয় র নে  জন্য  ড়শশু ে  খোদ্য  মে শর ন  ত োজ ো শোেস বড় জ এ বাং ি ল মেনোে  জন্য  নগে  অ র ে যে 

প্রে োর নে প্রস্তোব নো মে য় ো হয় । 

 

উন্মুি  আর লোচনো: 

- ডোিঃ  মহড়স ন আল ী, পেোমশ যে  স োধোে ণ ও  ড় শশু  খ ো দ্য প্য োর ের জে জন্য  প্রস্ত োড়বত  অ নু পুড়িস মৃদ্ধ চ োর লে ( f o rti f i ed ri ce ) স োেোর ে র শ  

স হজলিে তো,  shel f  l i f e  এবাং ড়সও ড়িড ১৯ টি পড়েড়স্থড়তর ত খ োদ্যমূ ল্য  ও ঠোনোম ো ড়বষয় টি ড়নরয়  উরি গ প্রেোশ ের েন। ড়নউ ড়িশন  

অ ড়িস োে, ড়বশ্ব খ োদ্য ে ম যসূ ড়চ তড়ন মো শো েড়মন এ ে মপ্র ড়যর ত বর লন  ম ্, অ নু পুড়িস মৃদ্ধ  চোল এখন বোড় ণড় জে েিোরব পোও য় ো ্োয়  এবাং বন্যো, 

ঘূড়ণ যঝর ড ে  মর তো  স োধো েণ  দু র ্ যোর গ ে স ময়  দু র ্ যোগ  ব্য বস্থো পনো  ও  ত্র ো ণ মন্ত্রণ োলর য় ে  প্রর য় োজনীয়  চোড়হে ো  পূের ণ  স যম তো স েে োেী  প্ যোর য় 

ের য় র ছ । জনোব এ এি  এম ই েবো ল েড়বে উরে খ ের েন ম্,  দু র ্ যোগ  ব্য বস্থোপনো  ও  ত্রোণ মন্ত্র ণোল য়  COVID 19 পড়েড়স্থড় ত চলোে োলীন  

স মর য়  মেঁ য় োজ স্থোনীয় িোরব ক্র য়  ে েোে  ড়নর ে যড়শেো  ড়ে র য় র ছ ্ো খ োদ্য  প্যোর ের জ মেঁ য় োর জে  অ ন্ত ভু যড়ি ে ড়ব ষ য় টি র ে যুড়িযুি প্রমো ণ ের ে। 

 

- জনোব  মম োহোম্মে  েড়ন, ড়নউড়িশন  ক্লোস্টোে  মে ো-অ ড়ড যর নট ে উরে খ ের েন ম ্ ,  পণ্য  স াংগ্রহ ও  ড় বতের ণ  স ের েোর েে  স যম তো  ড়বর বচন ো ে েো 

উড়চত এবাং  প্য োর ের জস মূ র হে স োর ে প্রর য় োজনীয়  o pe rati o nal  গোই র ডন্স প্রে োন  েেো  প্রর য় োজন । 

 

- ডোিঃ  মম ো:  খড়ললুে  েহমোন, মহোপড়েচোলে,  ড়বএনএনড়স ড় শশু  খো দ্য প্যোর েজটি  েীি োর ব এবাং  েো েো  মপ র ত পোর ে  মস  ড় বষয় টি েি ে েোে  

জন্য অ নু র েোধ ের েন ।  জ নোব  মম োিঃ  স োড়মউল মনওয় োজ, মপ্রোগ্র োম পড়লড়স  অ ড়িস োে ( পুড়ি), ড়বশ্ব খ োদ্য  েম যসূ ড় চ জোন োন  ম্,  এটি  স োধো েণ খ োদ্য 

স োহোরে ে পোশ োপো ড়শ ম্সব পড়েব ো র ে  ৫  বছরেে  েম বয় স ী ড়শশু  ের য় র ছ মস স েল পড়েবো ে  প্র ব্ত োড়বত  ড়শ শু  খোদ্য স োহোে  প োও য় োে উ পযুি।  

জনোব  মম োহোম্মে  েড়ন  আর ে ো উর ে খ ের েন ম্, দু র ্ যোগেোল ীন  স মর য়  বহু স ে স্য ড়বড় শি পড়ে বোর ে খ ো দ্য স োহ োে  ি োগোি ো ড়গে বোস্তব তো  

মমোেোর বল ো েের ত  ড়শশু র ে ে জন্য  পৃ েে বেোর দ্দে  ড়বষ য় টি  গু রু ত্বপূ ণ য। 

 

- স র চতনতো বৃ ড়ধধমূ লে c ommu nic ation mess a ge  ড়বষ র য়  এেটি গ্রুপ ে োজ  েে োে  ড় বষর য়  আর লোচনো  হয় ।  এছোি ো নতুন 

স ে স্য ড়হস োর ব ডোই র েক্টে, আই ড়পএই চএন  এবাং প্রড়তড় নড়ধ,  ই উড়নরস ি র ে মেো-অ প্ট েেোে  প্রস্ত োবও  এস ময়  উত্থোড় পত হয় ।  

 

ড়সদ্ধ োন্ত : 

 

১ .  স োধোেণ  খো দ্য প্যোর েজ,  ড়শশু ে  খোদ্য  প্য োর েজ এ বাং COVID 19-এে খো দ্য প্যোর েজ  ড়বষর য়  ড় তনটি স োব-গ্রু প ের্ত যে উপ স্থোড়প ত  

খস িো প্যোর েজস মূ হ co m muni cati o n mes sag es,  t echni cal  no t e  স হ চূ িোন্ত েেণ পূব যে  প্রর য় োজর ন ১ ১  এড় প্রল, ২ ০ ২ ০  এে 

মর ধ্য পুন েোয়  েড় মটির ত উপহহ োপন । 

২ .  দু র ্ যোগেোলীন স মর য়  পাঁ চ বছরে ে েম বয় স ী ড়শশু র ে ে জন্য  দুধ ,  ড়ব ব্ুট এবাং মোনস ম্পন্ন মেড়ডরমড  খো বোে ড়বত েণ ড়বএমএস আই ন, 

২০ ১৩  এে পড়েপন্থ ী ড়বধ োয়  ড়নউড়ি শন ক্ল োস্টোর ে ে  প য মেরে দু র ্ যোগ ব্য বস্থোপনো  ও  ত্রো ণ মন্ত্র ণ োল র য় ে ড়শ শু  খোদ্য ক্র য়  ড়বষয় ে অ ড়িস অ ড যোে 

স ম্প র ে য স্বোস্থে  ও  পড়েব োে ে ল্যোণ  মন্ত্রণোলয় র ে অ বড়হত েেো এবাং আই র নে ড়বষয় টি দু র ্ যোগ ব্য বস্থ োপন ো ও  ত্রোণ মন্ত্র ণোল র য় ে নজর ে  আ নো ে 

জন্য জনস্বো স্থে  পুড়ি  প্র ড়তষ্ঠোন  ( ড়বএ মএস  মেোড ম ড়নটড়োং  এে জন্য ে োড় য় ত্বপ্রোি)-মে অ নু র েোধসমৃদ্ধ পত্র ম প্র েণ েের ব । এর যর ত্র আপ োতত  

আই ড়পএই চএন স ড়চব স্বোস্থে  মস ব ো ড় বিোগ ব েোব ে প ত্র ড়ের বন এ বাং মহ োপড়েচ োলে, দু র ্ যোগ ব্য বস্থোপন ো ও  ত্রোণ অ ড়ধে িে এবাং  ড়সড়নয় ে 

স হোেোড়ে স ড়চব  ( ত্রোে-১),  দু র ্ যোগ ব্য বস্থোপনো  ও  ত্রো ণ মন্ত্র ণ োল য়  বে োব ে েড়প  ড়ে র বন।    

৩ .  স র চতনতো বৃড়ধধমূ লে c ommunic ation mess age ড়বষর য়  তড়নমো শোে ড়মন, ড়পয় োড়ল মু স্তোড়ি, আশড়িয় ো আড়জম, 

ি োড়েয় ো শবনম, ি োেহোনো শোে ড়মন, এ এ ি এ ম ই েবোল েবীে, ডো. েোমরুন্নোহো ে, ডোিঃ মহড়স ন আল ী, ম মোহোম্মে হোড়িজুল ই স লোম গ্রুর প 

েোজ েের ব ন। 

৪.  নতুন স ে স্য ড়হস োর ব ড োই র েক্টে, আই ড়পএই চএন  এবাং প্রড়ত ড়নড়ধ,  ই উড়নরস ি র ে মেো-অ প্ট েে োে প্রস্ত োব অ নু র মোড়েত হয় । 

 

ডো. মম ো. খড়ললুে  েহমো ন, মহোপড় েচোলে,  ড় বএনএনড়স এবাং  েোড় েগ ড়ে/ ড়বর শষজ্ঞ েড়মটি ে আহ্ব োয় ে েড়মটিে স েল স ে স্যর ে তোর ে ে 

ড়বড়ি ন্ন খ োদ্য  স োহ োে  প ্ যোর ল োচন ো ও  সু পোড়ে শ ড় বষ র য়  েোজ ে েোে  জন্য  ধন্য বোে  জ োড়নর য়  স ি োে স ম োড়ি ম ো ষ ণো ের েন ।  

 

ডো. মমো. খড়ললুে েহমোন 

মহোপড়েচ োলে,   

বোাংলোর ে শ জোতীয়  পুড়ি  পড়েষে ( ড়বএনএনড়স) 



পড়েড় শি ‘ে’  ( অ াংশ গ্রহণেোেী েড়মটি স ে স্য/ স াংড়িিরে ে তোড়লেো)):  

1. ডো. মমো. খড়ললুে েহমোন, মহোপড় ে চোলে,  ড়বএনএনড়স 

2. ডোিঃ এস এম মমোস্ত োড়িজুে েহমোন, লোই ন ড়ডরেক্টে,  এনএনএস  (মেো-ম চয় োে, ড়নউড়িশন ক্লোস্টো ে) 

3. ডোিঃ  মড়িজুল ই স লোম বুলবুল, মডপু টি মপ্রো গ্রো ম ম্যোর ন জোে, এনএনএস 

4.  জনো ব ম মোিঃ  স োড় মউল মনওয় োজ, মপ্রোগ্র োম পড়লড়স অড়িস োে ( পুড়ি), ড়ব শ্ব খোদ্য েম যসূ ড়চ 

৫. জনোব তড়নমো শো েড়মন, ড়নউড়ি শন অ ড়িস োে, ড়বশ্ব খোদ্য েম যসূ ড়চ 

৬. জনোব ড়পয় োড়ল মু স্তোড়ি, প্রধোন, ড়নউড়িশন মস েশন, ই উড়নরস ি  

৭. জনোব মমোহো ম্মে েড়ন, ড়নউড়িশ ন ক্লোস্টোে মেো-অ ড়ড যর নট ে  

৮. জনোব ি োড়েয় ো শবনম, ন্যোশনো ল প্রর ি শনোল অ ড়িস োে, ড়বশ্ব স্বোস্থে স াংস্থো 

৯. জনো ব ি োেহোনো শোে ড়মন, ন্যোশ নোল েনস োলট্যোি, ড়বশ্ব স্বোস্থে স াংস্থো 

১ ০. অ ধ্যোপে নোজমো শোহী ন, পুড়ি ও খোদ্য ড়বজ্ঞোন ই নড়স্টটিউট, ঢোেো ড়বশ্বড় বদ্য োলয় 

১ ১. জনোব এ এ ি এ ম ই েবোল েব ীে, েনস োলট্যোি, ড়বএনএনড়স 

১ ২. ডো. লড়লতো ি ট্টোচোড় জ য, ড়সড়নয় ে ড়নউড়িশন এডিোই জোে, এি এও 

১ ৪. ডো. েোমরুন্নোহো ে, ড়প্রড়ন্সপোল ড়েস োচ য অ ড়িস োে, বোের ডম 

১৫ .  ডোিঃ  মহড়স ন আল ী, ড়িল্য োন্স েনস োলট্যোি 

১ ৬. জনোব আশড়িয় ো আড়জম, ড়নউড়িশন অ ড়িস োে, ই উড়নরস ি 

১ ৭. জনো ব মমোহোম্মে হোড়িজুল ই সলোম, ড়সড়নয় ে মটেড়নেে োল মেোঅ ড়ড যর নট ে, মেয় োে বোাংলোর ে শ 

  



দু র্ যোগ  পী ড় িত  জন রগ োষ্ঠ ী রে  প্র রে য়  শু ে ন ো  খ োব ো রে ে  প্য োরে টস হ ড়ব ড় িন্ন খ োদ্য  স োহো রে ে  পু ড় ি মোন  উন্ন য়রন ে  লরয ে  সু পো ড়ে শ  

প্র ে োরনে  ড়নড় মত্ত  গঠি ত  েো ড়েগ ড়ে/  ড়বরশ ষ জ্ঞ ে ড়মটি ে  ৩ য় স িোে  ে ো ্ যড়ব ব ে ণ ী 

স িোপড়ত: ডো. মমো. খড়ললুে েহম োন, মহোপড়ে চোলে,  ব োাংলোর ে শ জোতী য়  পুড়ি পড়েষে ( ড়বএনএনড়স) 

 

স িোে স্থোন: ি োর্চ যয় োল /  অ নল োই ন স ি ো  

তোড়েখ  ও  স ময়: ১২ . ০৪.২ ০২ ০ ড়রিঃ  মবলো ০৩ :০০    

 

ি োর্চ যয় োল /  অ নল োই ন স ি োয়  অ াংশগ্রহ ণেোেী েড়মটি স ে স্যর ে ে তোড়লেো পড়েড় শি ‘ে’  মত মে য় ো  হর লো। 

 

েোড়েগড় ে/ ড়বর শষজ্ঞ েড়মটিে আহ্ব োয় ে ডোিঃ  মমো: খড়ললু ে েহমোন, মহোপড়েচোলে,  ড় বএনএনড়স অ াংশগ্রহ ণেোেী েড়মটিে স ে স্যর ে ে ৩ য় 

স ি োয়  ( ি োর্চ যয় োল /  অ নল োই ন) স্বোগ ত জন োন।  এেপ ে ে ড়মটিে  স ে স্য স ড়চব ডো: এস এম মমোস্তোড়িজু ে ে হমোন, লোই ন  ড়ডরেক্ট ে, এনএনএস  

স ি োে েো্ যক্র ম  শু রু  ের ে ের েন।   

স িোয় জনোব ম মোিঃ  স োড়ম উল মনও য় োজ, মপ্র োগ্রো ম পড়ল ড়স অ ড়িস োে ( পুড়ি), ড়বশ্ব খোদ্য েম যসূ ড়চ দু র ্ যোগ পীড়িত এ ল োে োয়  ড়বড়ি ন্ন বয় স  ও  

ট োর গ যট  গ্রু র পে জন্য  খ োদ্য  চো ড়হ ে ো ড় নধ যোেণ  ও  প্রর ে য়  খ ো দ্য  স োহ োর ে ে প্ যোর ল োচনো  ও  পুড় িমোন  উ ন্নয় ন স াংক্র োন্ত  স াংড়যি  েোড় েগড়ে  েড়মটি ে  

সু পোড়েশ  েড়মটিে  অ নু র মোে র নে জ ন্য উপস্থো পন ের েন ।   

 

উন্মুি  আর লোচনো: 

 

- ডোিঃ  মহড়স ন  আল ী, ড়িল্য োন্স  েনস ো লট্যোি ”সু পোড়েশ স মূ হ”- এ ই  ড়শর েোনো মটি ে  পড় েবর ত য ড়নর ে যড়শে ো উর ে খ  েেোর ে  অ ড়ধে  যুড়ি যুি  

বর ল মন্ত ব্য  ের েন ম্রহর তু উরে ড়খ ত ড়বষয় স মূ হর ে মূ লত অ নু স েণ ের ে ই  সু পোড়েশ কৃত খ োদ্য প্যোর েজস মূ হ প্রস্তুত েেো  হর য় র ছ । 

- জনোব  ি োেহোন ো শোেড় মন, ন্যো শনোল েনস োলট্যোি, ড়বশ্ব স্বোস্থে স াংস্থো অনু পুড়িে স মৃদ্ধ  খোব োে  ড়হস োর ব শু ধু f o rti f i ed f o o d মবোঝ োর নো  

হর য় র ছ ড়েনো তো জ োনরত চো ন। এ র যর ত্র প্রোকৃ ড়তেিোরব লি ে  mi c ro nutri en t ri ch f o o d  এব াং f o rti f i ed f o o d উিয়ই 

উরে খ েেোে জন্য েড়মটি  সু পোড়ে শ  প্রে োন  ের ে। 

- জনোব মমোহোম্মে েড়ন, ড়নউড়িশন ক্লোস্টোে মেো-অ ড়ড যর নট ে (িোেপ্রো ি) ” দু র ্ যোগেোল ীন স মর য়  আ শ্রয় র ের ে  অ বস্থোন মনয় ো যড়ত গ্রস্থ 

পড়েব োের ে . . . ”- মেরে আশ্রয়র েে শব্দ টি  বোে  মে য় োে অ নু র েোধ  ের েন েোেণ  এর ত খোদ্য  প্যোর ে জস মূ হ শু ধুমোত্র আশ্রয়র েরে 

অ বস্থোনেোেীর ে ে  জন্যই  প্রর ্ োজে  তো মর ন  হর ত পোর ে । 

- ডোিঃ এস এম মমোস্ত োড়িজুে েহমোন, লোই ন ড়ডরেক্টে, এনএনএস  (মেো-মচয় োে, ড়নউড়িশন ক্লোস্টো ে) “ ড়শশু  খোর দ্য ড়বড়ি ন্ন মেোম্পো ড়ন হর ত 

ক্র য় ড়ক্রত দুধ ”  ই তে োড়ে উরে খ নো ের ে ড়বএমএস আই ন ২০ ১৩  এ ে স াংড়িি অ নু র ে ে টি  হুবহু উর ে খ  েে োে প েোম শ য মে ন।    

- জনোব ি ো েহোনো শো েড়মন ৫ বছরেে ড়নরচ ড়শশু র ে ে জন্য প্রস্তোড়ব ত ড়শশু  খো দ্য প্য োর ের জ ” অ নু পুড়িস মৃদ্ধ ড়বস্কুট ( f o rti f i ed 

biscui t)”  অ ন্ত ভু যড়ি  ড়বএ মএ স  আ ই ন ২০ ১৩  এে ল ঙ্ঘন  হর ব ড়েনো  মস  ড়বষর য়  প্রশ্ন  উত্থো পন  ের েন।  আর লোচনো  স োর পর য 

অ নু পুড়িস মৃদ্ধ ড়বস্কুট  ব োড়ণড় জে েিোরব উৎ পোড়েত  নো  হও য় োয়  তো  প্রস্ত োড় বত ড়শশু  খ ো দ্য  প্যোর ের জ  অ ন্ত ভু যড় ি র ত মেোন  স মস্য ো  মনই  বর ল 

েড়মটি ড়স দ্ধোর ন্ত  উপনীত  হয় । 

 

উপর েোি আ র ল োচনো ে ড়ি ড় ত্তর ত েড় মটি  ড়নম্ন ড়ল ড়খ ত পড়ে বত যন/  স াং র শো ধরনে জন্য  পে োমশ য প্রে োন  ের ে:  

1. ”সু পোড়েশ স মূ হ”- এ ই  ড়শর েোনো মটি ে পড় েবর ত য ড়নর ে যড়শেো  উরে খ েের ত হর ব। 

2. ” ড়নর ে যড়শেো অ নু ্োয় ী ব ে ড়নে প্রর য় োজনীয়  শ ড়ি ে ১ ০-১৫ % আড়মষ মেরে এবাং ৩ ০%  চড় ব য মের ে আ স ো বোঞ্ছ নীয় ”- এখোরন 

৩ ০%  চড়ব যে পড়েবর ত য ১৭ % ের ে তথ্যটি সঠিেি োর ব উ পস্থোপ ন েের ত হর ব । 

3. ” খোদ্য উ পেেণ  ব োছোই র য় ে স ময়  অ নু পুড়িে স মৃদ্ধ  খ োব োে  অ ন্ত ভু যড়ি  ে ের ত হ র ব”- এখোরন অ নু পুড়ি ে স মৃ দ্ধ খোব োের ে স াংজ্ঞোড়য় ত 

েের ত হ র ব। 

4. ” দু র ্ যোগেোল ীন স মর য়  আ শ্রয় র ের ে অ বস্থোন  মনয় ো যড়ত গ্রস্থ পড়েব োের ে . . . . . ”- আশ্রয়র ের ে অ বস্থোন মন য় ো অ াংশটি ব োে  মে য় ো। 

5. ড়শশু খো দ্য প্যো রেজ েোরেে জ ন্য প্রর্ োজ ে ত ো উরে খ েের ত হর ব। 



6. “ ড়শশু  খোর দ্য মেোনিোরবই  ড়ব ড়িন্ন  েম্পোড়ন হর ত ক্র য় ড়ক্রত দুধ প্রে োন েেো ্ োর ব নো,  ্ ো ড়ব এম এ স  মেোড . . . ের ে ”- এই 

ল োই নটি ে পড়ে বর ত য ড় বএমএস আই ন ২০ ১৩  এে স াংড়িি  অ নু র ে ে টি হুবহু উরে খ েের ত  হর ব। 

7. ” এ ই  েোড়েগড়ে  েড়মটি  বত যম োন C OVI D 19  দু র ্ যোগেোল ীন  খ ো দ্য স হ োয় তোে ড় বষ র য় ও  . . . অ ড়তড়েি  নগে  অ ে য প্রে োর নে ড়বষ র য়  

সু পোড়েশ  প্রে োন  ের ে ”- নগে  অ ে য প্রে োন মেন  প্রর য় োজ ন ত ো েের ত  হর ব। 

8. “দু র ্ যোগ পেবতী আ শ্রয়  মের ে  তো ৎযড়ণে খ ো দ্য স েব েোর হ ে সু পোড়ে শ কৃত খ োদ্য ত োড়ল েো”- এখোরন তোৎযড়ণে বলর ত ২  মেরে 

৩  ড়ের নে জন্য উরে খ ের ে মে য় ো। 

9. খোদ্য প্য োর েজস মূ র হ উড়ে ড়খত আই র টমসমূ র হে িগ্োাংশ পড়েম োণর ে  ড়বতের ণ ে সু ড়বধোর ে য ড়নেটব তী স হর জ পড়েমোপর ্ োগ্য /  

বোজোর ে স হজলিে  ( েোউড়ডাং  পড়ে ম োণ ) পড়েম োর প উ পস্থোপ ন েে োে জ ন্য সু পোড়ে শ েে ো হয় ।  

10. প্রোপ্য তোে  ড়বষয় টি ড় বর বচনোয়  ড়নরয়  প্যোর েজ- ২  -এ  মটে ড োল এে ড়ব েল্প ড়হস োর ব মু গ ড োল িোজ োে  উরে খ েেো। 

11. প্যোর েজ- ৩  এ মেোন ধের ণে  ব োে ো ম ( ড়চনো বোে োম) ত ো উরে খ েে ো। 

12. প্রোপ্য তোে  ড়বষয় টিে  ড়বর বচন োয়  প্রস্ত োড়বত  প্য োর েজ- ২ ,  ৩  ও  ৪- এ  ” অ নু পুড়িস মৃদ্ধ চোল  ( f o rti f i ed ri c e )” এ ে পড়ে বর ত য পূণ য 

চোল উরে খ েেো  এবাং প োে টীেো য়  “ অ নু পুড়িস মৃদ্ধ চোল ( f o rti f i ed r i ce )” এে সু পোড়ে শ প্রে োন েে ো । 

13. ” প্রোেড়মে  ও  গণড় শযো  মন্ত্রণ োলয়  এবাং খো দ্য মন্ত্রণ োলর য় ে স োর ে স মন্ব র য় ে ”  ড়বষয় টি উর ে খ নো েে ো। 

14. মখস োড়েে  ডোল  উ চ্চমোত্র োয়  গ্রহর ণ  To xi ci ty  হও য় োে ঝ ুঁড়ে  েোে োয়  বর ল পোে টীেোয় মখস োড়েে  ড োল ন ো মে য় ো ড় বষর য়  

স তে যতোবো ণী  উরে খ েেো । 

ড়সদ্ধ োন্ত : 

 

১ .  প্রর য় োজনীয়  স াংর শোধন স োর পর য প্রস্তো ড়বত  খ োদ্য প্যোর েজস মূ র হে দু র ্ যোর গে স ময়  ড়বত ের ণে জন্য সু পোড়েশ ের ে  েোড় েগড়ে েড় মটিে  

ড়ের পোট য co mmu ni cati o n  m ess ag e s  স হ চূ িোন্ত  েে ত আগ ো মী ১ ৩  এড় প্রল, ২ ০ ২ ০  এে  মর ধ্য  স্ব োস্থে  ও  প ড়েব োে  েল্যো ণ মন্ত্রণোলর য় 

মপ্রেণ । 

    

 

 

 

ডো. মমো. খড়ললুে েহমোন 

মহোপড়েচ োলে,   

বোাংলোর ে শ জোতীয়  পুড়ি  পড়েষে ( ড়বএনএনড়স) 

                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                             

 

পড়েড় শি ‘ে’  ( অ াংশ গ্রহণেোেী েড়মটি স ে স্য/ স াংড়িিরে ে তোড়লেো):  

1. ডোিঃ  মমো : খড়ললু ে েহম োন, মহোপড়ে চোলে,  ড়বএনএনড়স 

2. ডোিঃ এস এম মমোস্ত োড়িজুে েহমোন, লোই ন ড়ডরেক্টে,  এনএনএস  (মেো-ম চয় োে, ড়নউড়িশন ক্লোস্টো ে) 

3. ডোিঃ  মমো শো েি  মহোরস ন মে ও য় োন, প ড়েচোলে,  জ নস্বোস্থে  পু ড়ি প্রড়তষ্ঠো ন 

4. ডোিঃ  মড়িজুল ই স লোম বুলবুল, মডপু টি মপ্রো গ্রো ম ম্যোর ন জোে, এনএনএস 

৩. জনোব মমোিঃ  স ো ড়মউল মনওয় োজ, মপ্র োগ্রো ম প ড়লড়স অড়িস োে ( পুড়ি), ড়বশ্ব খোদ্য েম যসূ ড়চ 

৪. জনোব তড়নমো শোেড় মন, ড়নউড়িশ ন অ ড়িস োে, ড়বশ্ব খোদ্য েম যসূ ড়চ 

৫. জনোব ড়পয় োড়ল মু স্তোড়ি, প্রধোন, ড়নউড়িশন মস েশন, ই উড়নরস ি  

৬. জনোব আশড়িয় ো আড়জম, ড়নউড় িশন অ ড়িস োে, ই উড়নরস ি 

৭. জনোব মমোহো ম্মে েড়ন, ড়নউড়িশ ন ক্লোস্টোে মেো-অ ড়ড যর নট ে  

৮. জনোব ি োড়েয় ো শবনম, ন্যোশনো ল প্রর ি শনোল অ ড়িস োে, ড়বশ্ব স্বোস্থে স াংস্থো 

৯. জনো ব ি োেহোনো শোে ড়মন, ন্যোশ নোল েনস োলট্যোি, ড়বশ্ব স্বোস্থে স াংস্থো 

১ ০. অ ধ্যোপে নোজমো শোহী ন, পুড়ি ও খোদ্য ড়বজ্ঞোন ই নড়স্টটিউট, ঢোেো ড়বশ্বড় বদ্য োলয় 

১ ১. জনোব এ এ ি এ ম ই েবোল েব ীে, েনস োলট্যোি, ড়বএনএনড়স 

১ ২. ডো. লড়লতো ি ট্টোচোড় জ য, ড়সড়নয় ে ড়নউড়িশন এডিোই জোে, এি এও 

১ ৪. ডো. েোমরুন্নোহো ে, ড়প্রড়ন্সপোল ড়েস োচ য অ ড়িস োে, বোের ডম 

১৫ .  ডোিঃ  মহড়স ন আল ী, ড়িল্য োন্স েনস োলট্যোি 

১৬.  জনোব  খুেশীে  জোহোন, ড োই র েক্টে, ড় বড়বএি 

 

 


